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Szanuj zdrowie nalezycie, bo jak umrzesz — stracisz zycie!”
A. Fredro

Wstep

Definicja zdrowia 1 proby okreslenia tego pojecia majg tak dluga histori¢ jak sam
cztowiek. Zdrowie wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) to stan
cechujagcy si¢ uzyskaniem dobrego samopoczucia na poziomie fizycznym,
psychicznym 1 spolecznym. Nie jest on zatem zwigzany tylko z brakiem choroby
czy niedomaganiem. Zdrowie w pojeciu oglélnym 1 powszechnym to stan
przeciwny chorobie. Wedlug Hipokratesa zaréwno zdrowie (dobre samopoczucie),
jak 1 choroba (zte samopoczucie) zaleza od r6wnowagi migdzy tym, co nas otacza
(réwnowaga migdzy cztowiekiem a Srodowiskiem). Zdrowie to takze potencjat



zdolnos$ci adaptacyjnych danego organizmu do wymogow otoczenia, do pelnienia
ro0l spolecznych, przystosowania si¢ do zmian wystepujagcych w Srodowisku
1 umiejetnos¢ radzenia sobie z tymi zmianami. Ponadto jest ono $rodkiem
umozliwiajacym lepsza jako$¢ zycia 1 zasobem gwarantujagcym 10zwoj
spoteczenstwa. Na utrzymanie zdrowia jednostki ma wptyw kilka aspektow:
kondycja, aktywnos¢ fizyczna,

wlasciwe, racjonalne odzywianie,

odpornos$¢ na stres,

utrzymywanie czystosci ciata i otoczenia,

prawidlowe funkcjonowanie w spoteczenstwie,

poddawanie si¢ profilaktycznym badaniom medycznym.

Edukacja zdrowotna nabiera szczegdlnego znaczenia we wczesnym okresie zycia
dziecka. Bardzo wazne jest, aby byla ona tacznikiem pomiedzy wiedza
1 doswiadczeniami dziecka wyniesionymi z domu, a kompetencjami jakie powinno
osiagna¢, kiedy wkroczy w doroste zycie. Podstawa do osiggni¢cia tego celu jest
Scista wspolpraca przedszkola z rodzing i najblizszym otoczeniem dziecka. Proces
wychowania zdrowotnego w  przedszkolu mozna okresli¢ jako ciag
systematycznych, planowych 1 zamierzonych dzialtan wychowawczych,
powigzanych organicznie
z rozwojem osobowosci dziecka 1 procesem jego uspotecznienia. Przedszkole jest
optymalnym miejscem dla rozpoczgcia dzialalnosci w zakresie edukacji
zdrowotnej. Przebywajac w przedszkolu wiele godzin, dziecko zdobywa
podstawowe informacje
i umiejetno$ci niezbedne do wzmacniania zdrowia w sposob naturalny,
w powigzaniu z zabawa, positkami, zabiegami higienicznymi i wypoczynkiem.
Dziecinstwo, to okres w zyciu czlowieka, w ktérym ksztattuja si¢ jego nawyki oraz
przyzwyczajenia 1 decyduja o jego poézniejszym stylu zycia. Sposdb Zzywienia
dzieci wptywa na ich rozw¢j fizyczny, intelektualny, emocjonalny oraz na zdolnos¢
uczenia si¢. Zasoby, w ktore zostanie wyposazony mtody organizm, sa podstawag
dobrego funkcjonowania przez wiele lat. Dlatego przedszkole to najlepsze
srodowisko dla dziecka, by rozpocza¢ 1 wdraza¢ systematycznie podstawy
wychowania zdrowotnego.

Ogolne zalozenia programu

,» Razem z rodzicami i calym personelem przedszkola, pragniemy wychowac
zdrowe, aktywne, szczgsliwe 1 odporne fizycznie dziecko .

Czas i miejsce realizacji programu

Program realizowany bedzie w ciggu dwoch lat: 2016/2017 i 2017/2018, w obu
grupach wiekowych Przedszkola Miejskiego nr 6 w Jaworznie. Za realizacj¢
programu odpowiedzialni sg nauczyciele przedszkola.



Cele szczegolowe wynikajace z zalozenia

Ksztaltowanie nawykow i przyzwyczajen higieniczno-zdrowotnych.
Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Wyposazenie w podstawowe wiadomosci dotyczace zdrowia, zapoznanie z tym co
sprzyja a co zagraza zdrowiu.

. Ukazanie warto$ci zdrowia jako potencjatu, ktérym dysponujemy.

Ksztaltowanie umiejetnosci zapobiegania i radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
bezpieczenstwo w zyciu codziennym.

Uwagi o realizacji programu

Zesp6t wychowawczy przedszkola w sposdéb planowy 1 zamierzony stwarza
okreslone sytuacje wychowawcze wywolujace proces rozwojowy zdrowotnego
wychowania dziecka, kieruje tym procesem, przeksztalca nastawienie, postawy,
poglady i zachowanie si¢ dziecka w sprawach faczacych si¢ ze zdrowiem i higiena.
Rezultatem tego procesu wychowawczo — zdrowotnego bedzie wiedza dziecka
z zakresu ochrony zdrowia i higieny, przyswojenie nawykow higieniczno —
zdrowotnych oraz uksztattowanie postawy w zakresie kultury zdrowotnej i
zdrowego odzywiania. Przedszkole ma korzystng lokalizacje, w bliskim
sasiedztwie z lasem, parkiem 1 rzeka , jest wyposazone w funkcjonalny i
bezpieczny plac zabaw oraz sal¢ gimnastyczng. Zamierzamy wspotpracowac z
ré6znymi instytucjami promujacymi zdrowy styl zycia.

Formy | metody pracy

Tresci edukacji zdrowotnej w przedszkolu powinny by¢ wprowadzone
w zabawie i poprzez zabawe, ktora ukazuje zjawiska w nowych barwach, porusza
wyobrazni¢, budzi uczucia, pokazuje co dobre oraz zach¢ca do dzialania.
Do najcze¢sciej stosowanych metod realizacji tych zadan naleza:

- metoda organizacji Srodowiska - dbatos¢ o estetyke i1 funkcjonalnos$¢ otoczenia,

- metoda przekazu wiedzy - sposob informowania, wyjasniania i instruktazu,

- metoda pobudzania zachowan sprzyjajacych zdrowiu -
czystos¢ ciata, jego hartowanie, konieczne profilaktyczne zabiegi zdrowotne,

- metoda utrwalania pozadanych zachowan i przyzwyczajen zdrowotnych -
powtarzanie pewnych czynnosci 1 zachowan w okreSlonych sytuacjach
edukacyjnych

- metody aktywizujace,

- techniki plastyczne.

Realizacja programu odbywac si¢ bedzie poprzez:

- codzienne ksztaltowanie zdrowych oraz higienicznych nawykoéw w czynno$ciach
samoobstugowych,

- prowadzenie cyklu zaje¢ 1 imprez edukacyjnych, realizujacych zatozenia
programu, W oparciu o scenariusze,



- wspoOltpraca z intendentem, dietetykiem i rodzicami - ankieta informacyjna o
dziecku,

- rozmowy, pogadanki, prelekcje, gazetki tematyczne,

- konkursy, quizy

- krétkie formy sceniczne 1 przedstawienia teatralne,

- zawody sportowe,

- wycieczki, spacery, zabawy na S$wiezym powietrzu,

- organizowanie wystaw plastycznych.

Ewaluacja

Po pierwszym roku realizacji 1 w nast¢pnym nauczyciele sprawdzg umiejetnosci,
wiadomosci dzieci 1 wiedze, jaka zdobyly w trakcie prowadzonych zaje¢ w ramach
programu. Ewaluacja przeprowadzona bedzie bezposrednio poprzez rozmowy
z dzie¢mi na temat wychowania zdrowotnego, a takze jako obserwacja dzieci
w trakcie prowadzonych zaj¢¢. Pod uwage bedzie brana nie tylko wiedza
wychowankow, ale 1 rowniez ich zaangazowanie, aktywno$¢ i che¢ do wspotpracy.
Metoda ewaluacji beda tez liczne konkursy, zagadki, quizy, zawody, wykonywanie
wspolnych plakatéw (piramida zywienia), ktore sprawdza i skontrolujg wiedze
dzieci z zakresu edukacji zdrowotnej. Ewaluacja obejmie réwniez rodzicow dla
ktérych stworzona zostanie ankieta dotyczaca zdrowego stylu zycia ich dzieci oraz
Wwyrabiania w$rdd nich prawidtowych nawykéw prozdrowotny






PODRECZNIKI I PROGRAMY:
rok 2016/2017

program wychowania i edukacji przedszkolnej "Od przedszkolaka do pierwszaka™ - Iwona Broda
programy wiasne:

»Z przyroda w zgodzie zy¢” — ksztatcenie $wiadomosci ekologicznej dzieci w oparciu o program
wiasny ,,Eko — skrzaty”
,,W zdrowym ciele, zdrowia wiele" - ksztalcenie §$wiadomosci zdrowotnej

b

rok 2017/2018

program wychowania i edukacji przedszkolnej "Od przedszkolaka do pierwszaka™ - Iwona Broda
programy wiasne:

,»Mali Patrioci" - rozbudzanie uczu¢ patriotycznych

"W zdrowym ciele zdrowia wiele" - kontynuowanie promowania zdrowego stylu zycia

"Program nauczania jezyka angielskiego dla przedszkoli i oddziatow przedszkolnych w szkotach
podstawowych™ - autorzy programu M. Appel, J. Zaranska, E. Piotrowska:wydawnictwo - Macmillan



W roku szkolnym 2017/2018 praca dydaktyczno - wychowawcza odbywac sie bedzie
w oparciu podreczniki wydawnictwa WSiP:

"Tropiciele" 6 - latka
"Tropiciele" 5 - latka

"Tropiciele" 4- latka



